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MdA°1
Mouvement des Aînés Vaud

Procès-verbaL de L'AssembLée générale du 24 mars 2026 à 14h00

Au Casino de Montbenon à Lausanne

1. Mot de bienvenue de La présidente du MdA, Lorraine Fontannaz:

Bienvenue à chacune et chacun à cette assemblée générale 2026 et merci de votre
présence nombreuse aujourd'hui, témoignant de votre intérêt et soutien au Mouvement
des Ainés. Dans un contexte géopolitique perturbé, nous pensons à toutes ces pertes

humaines et guerres qui nous dépassent. Plus proches de chez nous, des drames
humains qui de près ou de loin nous touchent et nous encouragent à manifester notre
solidarité. C'était important pour moi de partager ces quelques mots.

Mars 2026: le printemps a pris de l'avance, mais comme dit te dicton : « Quand mars se
déguise en été, Avril prend ses habits fourrés». Ou « Ce que mars couve, on le sait toujours
après son 31ème jour » ou « La neige de mars, C'est du fumier sur Les prés ». Nous verrons
si ceLa se vérifie ! Je déclare notre assemblée générale ouverte.

QueLques personnes excusées. J'ai nommé Muriel Chenaux Méfier, déléguée senior de
La VilLe de Lausanne. D'autres personnes se sont excusées, ce que nous apprécions et

nous les remercions de leurs messages.

Tous les membres du comité sont là etje profite de vous les présenter:
¯ Doris Sanchez, trésorière. Elle vous présentera Les comptes au point 5
¯ Michèle Wehrli-Pasquier, représente le groupe « Etre Grands -Parents aujourd'hui »

¯ Heinz Brutsche, juriste, qui interviendra lors des différents votes
¯ Carlos Sanchez, soutien à ta communication du MdA
¯ NicoLas XanthopouLos, représente le comité des Guides de Lausanne

J'enchaîne avec L'équipe administrative:
¯ Anne, secrétaire générale
¯ Denise, adjointe et responsable du secteur de La communication
¯ Noémie, secrétaire du MdA et des Guides de Lausanne
¯ Nathalie, secrétaire comptabLe, en arrêt maladie
¯ Corinne Simasotchi, coordinatrice des activités du MdA pour les trois régions du

canton: Nord -Ouest-Est
¯ Marie-Jo, coordinatrice Etre Grands-Parents aujourd'hui et Grands Parents de

coeur

2. Adoption du PV de L'AG du 18 mars 2025

PV approuvé à L'unanimité moins une abstention.
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3. Rapport de La présidente Lorraine Fontannaz:

Reflets de l'année 2025 et perspectives 2026.

informatique : lors de l'assemblée 2025 nous vous avions parlé du programme ODOO et
il est maintenant opérationnel non sans peine. En effet, gros travail depuis le printemps
pour Denise avec le soutien de Carlos, de l'équipe administrative ainsi que de l'entreprise.
La complexité des activités du MdA a donné du fil à retorde à la mise en place. Denise
vous en parlera mieux que moi au point 4.

Si vous avez l'habitude d'aller sur le site du registre du Commerce, le MdA y figure à la
demande de l'Etat de Vaud. Tous les membres du comité y sont inscrits.

Quelques nouvelles de Vieillir 2030...on se rapproche ! Tout d'abord je vous citerai
quelques projets qui ont été mis en place dans le canton. ils sont représentatifs d'une
prise en compte des besoins des seniors ainsi que de leur autonomie:

¯ Le RIC - Relais d'informations Citoyens : réseau de proximité composé de seniors
qui accompagnent d'autres seniors et leurs proches pour un accès facilité à
l'information dans le domaine médico-social. Projet pilote à la vallée de Joux.

¯ Visites à domicile pour bien vivre chez soi : visites par des professionnels du
domaine social. Objectif: prévenir l'isolement, participer à la vie active, orienter
les personnes vers les prestations sociales et de santé.

¯ Ateliers santé pour seniors issus de la migration. Objectif: mieux comprendre le
système de santé adapté pour les seniors peu à l'aise avec la lecture et/ou le
français. On y parle aussi prévention.

¯ Ateliers de français et infos pratiques pour les seniors allophones. Objectif
pratiquer le français, informations sur les services sociaux, les offres de santé.

¯ Agir sur la qualité architecturale et la dimension sociale de l'habitat-vieillir chez
soi. Objectif: adapter son logement pour continuer à y vivre.

Le MdA était présent à la journée de la personne âgée le 1er octobre 2025 à Vevey. Le
thème était « Vieillir avec fierté ». Près de 400 personnes étaient réunies pour échanger
autour de l'âgisme et les liens intergénérationnels. Elle a mis en évidence par des
conférences et des tables rondes les différentes formes de discrimination qui nous
concerne toutes et tous quelques soit l'âge. En 2026, cette journée aura lieu à Yverdon
avec comme thème « L'Habitat » Si vous souhaitez plus d'informations sur Vieillir 2030, le
site existe à l'Etat de Vaud.

Stand des 20 km de Lausanne : nous avons distribué plus de 500 programmes à toutes

les générations présentes grâce entre autres à une roue de la fortune permettant de
gagner crayons, stylos, sacs MdA.... Nous y serons également cette année les 25 et 26
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avril 2026 avec en principe un groupe de marcheuses et marcheurs « nordique-wacking
». Corinne peut vous renseigner: il y a des dates pour l'entraînement.

Vous avez pu le constater, fin 2025 un premier voyage a été proposé. Très bons retours
des participantes et participants. Sur ce succès, 2026: plusieurs voyages sont prévus. A
vous de les découvrir dans les différents Avanti.

Pour ceux qui ont participé il y a plusieurs années à la dictée, bonne surprise, elle aura
lieu le samedi 12 septembre 2026. Elle sera animée par Laurence Bisang et Pascal
Bernheim. Elle se déroulera à la Maison de quartier de Jaman à Clarens. Toutes les
informations seront dans l'Avanti no 3. Parlez-en autour de vous. Les plus jeunes peuvent
participer.

Et pour terminer, le MdA aura un stand au Salon des seniors à Beaulieu les 30 octobre, 1
et 2 novembre 2026.

Comme vous le constatez, le MdA reste dynamique avec chaque année de nouveaux
défis. Je ne saurais terminer mon rapport sans remercier : Anne, Denise, Nathalie,
Noémie, Marie-Jo et Corinne pour leur travail remarquable tout au long de cette année,
leur investissement aussi bien en temps que relationnel avec vous les membres. Et je
souhaite souligner que Anne, notre fidèle secrétaire générale fête ses 20 ans
d'engagement au MdA et elle mérite vos applaudissements. Je remercie aussi le comité
qui s'est rencontré à 6 reprises, très présent pour soutenir l'équipe et offrir de son temps

en fonction des besoins. Je vous remercie de votre attention et s'il n'y a pas de question,
je passe la parole à Carlos Sanchez.

CarLos présente Les résuLtats d'une étude récemment menée par Mis Trend sur
l'image du MdA. Cette enquête omnibus a été conduite auprès de la population vaudoise
âgée de 55 ans et plus. Les 418 réponses recueillies permettent de dégager un premier
constat encourageant: bonne notoriété du MdA; une image positive, en adéquation avec
les attentes des seniors; une valorisation de l'entretien de ta forme. Une enquête
complémentaire, cette fois auprès des membres, sera réalisée cet automne. Nous vous
remercions d'ores et déjà pour votre participation.

4. Rapport de la secrétaire généraLe, Anne Schaer Tasic

La secrétaire générale remercie la présidente et le comité pour leur soutien. Elle peine à
croire que cela fait déjà vingt ans qu'elle travaille au MdA.

En 2025, le constat est le suivant: la période Covid a entraîné une forte diminution des
activités ainsi qu'une baisse du nombre de membres. Quelques départs supplémentaires
ont encore été enregistrés, mais la participation des membres actuels s'est renforcée, ce
qui constitue un signe très encourageant. Les niveaux de fréquentation de 2018 ne sont
pas encore atteints, mais la tendance s'en rapproche.

Les activités régulières demeurent celles qui rassemblent le plus grand nombre de
participants. Les activités ponctuelles jouent également un rôle important, bien qu'elles
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nécessitent davantage de temps d'organisation et un espace conséquent dans le
bulletin. Toute suggestion d'activité est la bienvenue, et une inscription rapide permet

d'assurer le maintien des propositions.

Un accent particulier est mis sur une activité qui rencontre un vif succès au MdA: Le
Rendez-vous Philo. Animées par Eric Suarez, actif au MdA depuis 2022, ces rencontres se
déroulent à Lausanne ainsi que dans les régions.

Eric Suarez prend la parole et présente Le principe du dialogue philosophique. Il propose
ensuite à l'assemblée une courte séance de quelques minutes pour débattre autour de
questions philosophiques. Le public se prête volontiers à l'exercice.

Denise Mammino, cheffe du projet « Connect », prend la parole pour présenter Le
nouveau site Internet du MdA.

Lors de la dernière Assemblée générale, le projet Connect avait été présenté. Son objectif
optimiser le fonctionnement interne et offrir une manière plus simple et plus efficace de

rester informé sur la vie associative et sur les activités proposées. Le système, ainsi que
le nouveau site internet, ont été officiellement lancés en janvier. Après trois mois
d'utilisation quotidienne, les premiers résultats sont encourageants: les efforts engagés
commencent à porter leurs fruits.

Une seule plateforme logicielle est désormais utilisée pour les inscriptions, La
facturation, la comptabilité, le site internet et l'envoi de la newsletter. Cette centralisation
permet un traitement plus rapide des demandes et réduit le risque d'erreurs. La phase
d'adaptation est toutefois encore en cours; quelques imprécisions ou difficultés ont pu
être constatées. Un grand merci pour la patience et la compréhension accordées durant
cette transition, nécessaire pour toutes et tous.

Concernant le site internet, une partie des membres a déjà pu le découvrir et effectuer
des inscriptions en ligne. Les retours reçus ces dernières semaines sont encourageants.

Un tour d'horizon du nouveau site internet permet de mettre en évidence plusieurs
éléments:

1. L'adresse du site reste inchangée : wwwrnaucLcb
2. Le graphisme a été entièrement renouvelé, comme visible sur la page d'accueil.
3. La présentation des activités a été repensée, avec plusieurs nouveautés:

o Affichage par ordre chronologique (également sur la page d'accueil)
o Filtres de recherche
o Mention « Pas d'inscription en ligne » lorsque l'inscription doit se faire

directement auprès du responsable (ex. : Tennis de table)
o Mention « Complet - Plus de places disponibles » lorsque l'activité est

pleine (ex. : Gym Âge d'or), avec possibilité de demander une inscription en
liste d'attente via info@mda-vaud.ch ou par téléphone

4. Création de l'espace personnel, indispensable pour s'inscrire en ligne:
o Cliquer surSe connecter, puis Créerun compte ets'inscrire
o Une courte vidéo explicative est disponible sur le site
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o L'espace personnel regroupe les informations personnelles, les données

de connexion, les commandes et les factures
o Un délai peut exister avant l'activation du tarif membre ; en cas de

problème persistant après deux jours, un contact est recommandé
5. Aperçu de l'inscription en ligne:

o Exemple avec le RDV Philo à Morges
o Sélection d'une place membre et d'une place non -membre
o Remplissageduformulaire
o Validation de l'inscription
o Visualisation du récapitulatif dans l'espace personnel une fois l'inscription

confirmée par l'administration
Pour toute question, un contact téléphonique reste disponible.

L'assemblée félicite Denise pour tout ce travail et lui pause quelques questions telles que
«seulement 100 comptes utilisateurs créés sur les 1500 membres, n'est-ce pas

décevant?» - Non, on s'attendait à ce que ça «démarre» lentement, on est même
plutôt satisfait de ce nombre actuel. « Peut-on s'inscrire pour un bloc de 3 activités
ponctuelles?» - Non, on doit s'inscrire aux activités ponctuelles, une par une.

5. Rapport et présentation des comptes 2025 par La trésorière, Doris Sanchez

Pour l'année 2025, le MdA présente des comptes équilibrés.

Seuls les postes affichant des variations significatives par rapport à 2024 sont

commentés ci-dessous.

Compte d'exploitation - Produits

¯ Soutiens et dons : CHF 58'772.- contre CHF 161393.- en 2024. En 2024, un
soutien exceptionnel de CHF 80000.- de la Loterie Romande avait été perçu pour

le développement du programme Connect. Un legs de CHF 10'OOO._ ainsi que

plusieurs contributions de fondations avaient également été enregistrés.

¯ Subventions cantonales et communales : montant inférieur à celui de 2024. La

subvention destinée aux Grand -Parents de Coeur, initialement attendue en 2025,

ne sera finalement versée qu'en 2026.

¯ Résultat des activités : CHF 37239.84, soit CHF 20000.- de plus qu'en 2024

(+1 16%). Les recettes des activités atteignent CHF 256037.- pour des charges de

CHF 218797.16. De nombreuses nouvelles activités ont été introduites et ont

rencontré un bon taux de participation.

Compte d'exploitation - Charges

¯ Salaires et frais de personnel : hausse en 2025. L'augmentation du nombre

d'activités a entraîné davantage d'heures d'intervention. Un montant de CHF
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3500.- correspond en outre au travail horaire lié spécifiquement au projet

Connect.

¯ Frais Liés à Connect : CHF 58433.-. Ce poste comprend la mise en place du
programme informatique, son adaptation aux besoins du MdA ainsi que Les
licences d'utilisation.

¯ Attribution aux fonds de réserve : CHF 5139.- contre CHF 90000.- en 2024. En
2024, CHF 80000.- avaient été attribués au fonds Connect et CHF 10000.-. aux
fonds de bénévolat.

La différence entre produits et charges fait apparaître un résultat positif de CHF 465.33
pour l'exercice 2025.

Bilan - Actif

¯ Compte Poste : CHF 45'217.02 contre CHF 125'176.09 en 2024. Le solde 2024
incluait le versement de CHF 80000.- destiné à Connect.

¯ Actifs transitoires : montant inférieur à celui de 2024. Une avance a dû être
sollicitée pour couvrir les charges de fin d'année, réduisant le solde à percevoir.

Bilan - Passif

¯ Passifs transitoires : CHF 45'217.02 contre CHF 103'882.84 en 2024. En 2024, CHF
67000.- de cotisations avaient été encaissés par anticipation. Avec le nouveau
programme, les cotisations ont été facturées et encaissées seulement en 2026.

¯ Fonds de réserve : CHF 54628.63. Environ CHF 62000.- ont été utilisés sur la
réserve Connect, ainsi que CHF 9000.- sur les réserves de bénévolat.

Le capital du MdA au 31.12.2025 s'élève à CHF 827.47.

L'exercice 2025 peut être considéré comme satisfaisant.

6. Rapport de ['organisation de révision

La secrétaire générale, Anne Schaer Tasic, lit le rapport de l'organe de révision effectué
par CF Révision Vaud SA.

7. Approbation des comptes et de La gestion

Heinz Brutsche rappelle que seul les membres participent au vote: Approuvé à

l'unanimité. L'approbation des comptes et de la gestion implique
automatiquement décharge au comité.
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8. Présentation et adoption du budget 2027

Le budget reste un exercice délicat à établir. Le budget 2027 est construit sur la base des
comptes 2025, mais Il demeure prévisionnel. Ils'agit d'un budget volontairement prudent

¯ le nombre de membres pour 2027 n'est pas encore connu
¯ certaines subventions sont espérées mais non garanties
¯ les recettes liées aux activités sont estimées sur ta base des résultats 2025

Une question de l'assemblée : en quoi consiste les frais de bénévolats ? It couvre les frais
de déplacement, les frais d'obtention des casiers judiciaires demandés à certains
bénévoles et les défraiements des Guides d'Accueil du MdA.

Votation: Budget accepté à l'unanimité.

9. Fixation de La cotisation annueLLe du MdA

Dans la mesure où les comptes sont équilibrés, le comité veut maintenir la cotisation
actuelle. La cotisation de CHF 60.- par membre individuel et CHF 90.- par couple reste
inchangée : accepté à l'unanimité.

10. Réélection de La Présidente

Lorraine Fontanaz, Présidente du MdA, est réélue par acclamation

11. ELection/rééLection des autres membres du comité

Doris Sanchez, Trésorière du MdA, est réélue par acclamation

12. ELection/réélection de L'organe de révision

L'organe de révision, CF Révision Vaud SA, est réélu à l'unanimité.

13. Propositions individuelles et divers à transmettre par écrit, au plus tard 15 jours
avant l'Assemblée générale

Question de l'assemblée: Est-ce que vous avez reloué les locaux du 3 étage du MdA?
Oui, à 1'ARLD et Intégras.

La présidente remercie les autorités cantonales et communales qui contribuent
financièrement à la réalisation des activités du Mouvement de Aînés, ainsi que les
fondations qui nous soutiennent dans des projets présents et futurs sans oublier les
cotisations de nos membres ainsi que leur don. Et pour terminer, elle remercie tout

particulièrement les artisanes et les artisans qui ont travaillé depuis plusieurs semaines
à la réalisation de cette assemblée et en particulier les responsables de la salle des fêtes
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du Casino. Elle met un terme à l'assemblée générale 2026. Date de la prochaine AG: 23

mars 2027.

Séance levée à 15h30, suivie de « La Roue de la Chanson ».

Lorraine Fontannaz

Présidente
Noémie Allemann

Secrétaire


