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Journal Avanti!
Le MdA Vaud publie tous les trois mois un bulletin présentant la vie de l’as-
sociation et toutes les activités qu’elle propose. Il est distribué gratuitement 
à tous les membres (1’600 en 2024) ainsi qu’à une sélection de médecins, 
associations et institutions du canton. 

TIRAGE
Certifié REMP
4’500 ex.

PARUTION 
4 fois par année

DISTRIBUTION 
Canton de Vaud
•	 membres
•	 bibliothèques
•	 médecins 
•	 autres professionnels de la santé
•	 agence AVS, EMS, CMS
•	 autres

FORMAT 
150x230 mm

COULEUR 
Quadrichromie

PAPIER 
Couché demi-mat 115gr/m2

RELIURE 
Piqué-pli

RUBRIQUES 
•	 sports/bien-être
•	 conseils/formations
•	 visites culturelles
•	 loisirs
•	 bénévolat
•	 activités intergénérationnelles

Habitants du Canton de Vaud

FORMATION 
Formation supérieure et/ou issues 
d’un parcours professionnel à res-
ponsabilité

INTÉRÊTS 
Culture, voyages, bien-être, santé, 
prévoyance, fiscalité

AGE
Plus de 70% des membres ont entre 
62 et 77 ans

GENRE
Hommes: 25%
Femmes: 75%

Données de la publication Profil du lectorat



Tarifs Publicitaires / 3

	•   GÉNÉRATIONS

	•   CONNAISSANCE 3

	•   IMMO VIAGER

	•   THÉÂTRE DE VIDY

	•   SINFONIETTA

	•   RÉSEAU SANTÉ VAUD

	•   MUSEE DE L’HERMITAGE

	•   VERBIER FESTIVAL

	•   ZINEMA

	•   MUSÉE DE ZOOLOGIE

	•   MOB

	•  ARENAS RESORTS

	•   NEOLIFE

Des annonceurs qui nous ont fait confiance

Parutions et délais d’insertion 2026

Editions Avanti! 2026 - 2027 Parution Délai de remise du matériel

Janvier - février - mars 18 décembre 2025 5 novembre 2025

Avril - mai - juin 23 mars 16 février

Juillet - août - septembre 22 juin 19 mai

Octobre - novembre - décembre 23 septembre 17 août

Janvier - février - mars 2027 11 décembre 9 novembre
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Annonces : formats et prix

Emplacement Format (en mm) Prix (en CHF)

Deuxième de couverture 150x230 1000.-

Page entière intérieur 150x230 800.-

Demi-page 150x115 500.-

Prix non-soumis à la TVA.

Rabais pour annonces multiples:
•	 2 annonces: -10%
•	 4 annonces: -15%

Prévoir un débord de 3 mm de chaque côté de l’annonce (exemple ci-dessous)
Falsch Richtig

= Endformat



NEOLIFE, LE 
SERVICE AUDITIF 
À DOMICILE

Marie-Aurore Smeyers, fondatrice (premier plan à 
droite), et ses collaboratrices : Sabine Morex, Marielle 
Schopfer, Edwige Addor, Paula Aeschmann et Ariane 
de Bourbon Parme
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Exemples d’annonce
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Flash Info MdA
Tous les mois une newsletter électronique est envoyée aux membres ainsi 
qu’à toute personne interéssée. Nous comptons à ce jour plus de 1’400 per-
sonnes inscrites. 

Parutions et délais d’insertion

2026 Parution Délai de remise du matériel

Janvier 19 janvier 9 janvier

Février 17 février 6 février

Mars 17 mars 6 mars

Avril 14 avril 3 avril

Mai 19 mai 8 mai

Juin 16 juin 5 juin

Juillet 14 juillet 3 juillet

Août 18 août 7 août

Septembre 15 septembre 4 septembre

Octobre 13 octobre 2 octobre

Novembre 10 novembre 30 octobre

Décembre 8 décembre 27 novembre
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Annonces : formats et prix

Type Format Prix (en CHF)

Footer 100.-

Image/annonce 150.-

Petit texte 500 signes max. 200.-
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Facebook MdA
La page Facebook de l’association compte actuellement 1’200 abonnés 
dont 33% d’hommes et 67% de femmes. Le 60% de nos abonnés a plus de 
65 ans.

Annonces : formats et prix

Type Prix (en CHF)

Post 100.-

https://www.facebook.com/MdAVaud/

Denise Mammino
Chargée de communication
denise.mammino@mda-vaud.ch
021 320 12 61

Contact et renseignements

Adresse

Mouvement des Aînés Vaud
Place de la Riponne 5
1005 Lausanne
www.mda-vaud.ch

Nous restons à disposition 
pour discuter de toute 
opération particulière que 
vous souhaiteriez réaliser.


