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Journal Avanti!

Le MdA Vaud publie tous les trois mois un bulletin présentant la vie de l'as-
sociation et toutes les activités qu'elle propose. Il est distribué gratuitement
a1 tous les membres (1800 en 2024) ainsi qu'al une sélection de médecins,

associations et institutions du canton.

DONNEES DE LA PUBLICATION

TIRAGE
Certifié REMP
4'500 ex.

PARUTION
4 fois par année

DISTRIBUTION

Canton de Vaud

membres

bibliotheques

meédecins

autres professionnels de la santé
agence AVS, EMS, CMS

autres

FORMAT
150x230 mm

COULEUR
Quadrichromie

PAPIER
Couché demi-mat 115gr/m2

RELIURE
Piqué-pli

RUBRIQUES

sports/bien-étre
conseils/formations

visites culturelles

loisirs

pbénévolat

activités intergénérationnelles
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PROFIL DU LECTORAT

Habitants du Canton de Vaud

FORMATION
Formation supérieure et/ou issues
d'un parcours professionnel d res-
ponsabilité

INTERETS
Culture, voyages, bien-&tre, santg,
prévoyance, fiscalité

AGE
Plus de 70% des membres ont entre
62 et /7 ans

GENRE
Hommes: 25%
Femmes: /5%



PARUTIONS ET DELAIS D'INSERTION 2026

Editions Avanti! 2026 - 2027

Parution

Délai de remise du matériel

Janvier - février - mars

18 décembre 2025

5 novembre 2025

Avril - mai - juin 23 mars 16 février
Juillet - aout - septembre 22 juin 19 mai
Octobre - novembre - décembre | 23 septembre 17 aolt

Janvier - février - mars 2027

11 décembre

9 novembre

DES ANNONCEURS QUI NOUS ONT FAIT CONFIANCE

GENERATIONS

CONNAISSANCE 3

IMMO VIAGER

THEATRE DE VIDY

SINFONIETTA

RESEAU SANTE VAUD

MUSEE DE L'HERMITAGE

VERBIER FESTIVAL

ZINEMA

MUSEE DE ZOOLOGIE

MOB

ARENAS RESORTS

NEOLIFE
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ANNONCES : FORMATS ET PRIX

Emplacement Format (en mm) Prix (en CHF)
Deuxieme de couverture 150x230 1000.-
Page entiere intérieur 150x230 800.-
Demi-page 150x115 500.-

Prix non-soumis d la TVA.

Rabais pour annonces multiples:
- 2 annonces: -10%

- 4 annonces: -15%

Prévoir un débord de 3 mm de chaque coté de 'annonce (exemple ci-dessous)
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EXEMPLES D' ANNONCE

Peut-on étre né
avant internet et

rester alapage?

VYOS AVANTAGES
ABONNES -

= Nemirdras o an

« & hars snics

= T b oonlernas en e

= Prés =90 pages ds joux
puan

= Dhes concours chagus mais

= | s pgees e Suisseel

b T
sovae b o el e e s bac
abonieks

Tan pour Fr. 76~
Fr. 58.-
2 ans pour Fr 134
Fr. 107.-

S'abonner 021321 1 21 | aboagaensrationa-plus.ch
gensrations-plus.chiclub-oko | code promotien: MDAVD2L

générations

VIOTRE &WEHIR BN GUESTIONS £T EN REFOREES

30

PRE-00) AT
i Hark

Tirqge au sort pour un concert

L' associotion kMusika offre @ billots grotuits pour:
Ricital de piono de Simon Trpoeski, o 4 tWurion 2024 6 o Solle
Poderewwakia 18 h30,

Simon Trpdeskd oot sclud non seulernant pour 50 pulssante virtuosite
&t son apgrochs profondément expressive, maols cussl pour 5o
présence chadsmaticue sur scéne Rare en récital, so venue 4
Lauganne st ung premlére. Simon nous présentsro un épenolrs
autour de la vorioticn, tird de sen dernier S0, salué par la critique.

= Modalit ear b pace Pour gagner I bilats, mareidaenraa
sacratariat@mdo-vaud. chovantle 22 jorvier Lesbillstz serontottr buss
partrage ausortle 22 jonvien Lesgagnantzrecevrontunmail de confir-
motian @ U pararent 1gurs billats & 10 pllsttene owint e specmoela.
les mambras Intdrassda pauvent dgalemant bénéflclar de 30% dem-
bais. Le code MDA 30 peat 7o wntiliss lors de l'achat en ligne sur bz sits
da la billsttsrie Musika: weaw rrusike-associstion.ch, La resustion a5t
aussl appliquée pour fachat des billets surplace.

NEOLIFE, LE
SERVICE AUDITIF Plus que des mots,

un profond désir de bien servir

A DOMICILE Est-ce que vous auss vous savez quel sentiment

procure une activité accomplie avec passion ?
Quelqu'un a dit : «ce qui mérite d'étre fait mérite
détre bien fait». C'est bien juste et pour ce faire,
il faut savoir mettre du cceur dans ce que l'on
entreprend

Quelles sont les particularités
de notre service ?

Nous vous offrons la possibilité de tester

et essayer, sans engagement, les appareils
auditifs des plus grandes marques. Avec notre
service auditif a domicile, nous vous offrons
dans votre environnement, un accompagnement
personnalisé. En plus du conseil et de a vente
d'appareil auditifs et accessoires, nous prenons
soin des réglages, de Uentretien, du dépannage
et des petites réparations ainsi que de tout le
suivi administratif,

Marie-Aurore Smeyers, fondatrice [premier plan &
droite, et ses collaboratrices : Sabine Morex, Marielle
Schopfer, Edwige Addor, Paula Aeschmann et Ariane
de Bourbon Parme

— Chez Neolife, nous sommes
passionnés par notre métier
Y Aider, accompagner et re(-)voir des sourires
se dessiner 2 la perception d'un son parfait.
. Nous allons a la rencontre de nos patients dans
leur environnement et nous sommes toujours
I e accueillis avec gentillesse. Pour Neolife, le
service a la personne s'inscrit dans la durée,
entendre le respect et la bienveillance.
tout simplement C'est pour cela que nous aimons notre métier !

A PROPOS DE NEOLIFE

Neolife a été fondée en 2015 De cette maniére, nous pouvons
par Marie-Aurore Smeyers, mieux comprendre votre
audioprothésiste diplémée avec plus environnement et ainsi vous.

de 20 ans d’expérience dans les conseiller de maniére efficace.
métiers de Uaudition. Lapproche
traditionnelle en cabinet ne
permettant pas de bien comprendre
et de bien appréhender tous les
problémes auxquels vous étes
confrontés dans votre quotidien, Neolife est présent dans les
Neolife vous offre un service . cantons de Vaud, Fribourg, Genéve,
exclusif a domicile. www.neolife.ch  Neuchétel et dans le Jura-Bernois.

Nealife se déplace partout, selon
v0s besoins : chez vous, sur votre
lieu de travail et dans les maisons
de retraites.

CONTACTEZ-NOUS
POUR UN TEST AUDITIF GRATUIT
AU 076 589 56 57

Votre santé est notre priorité. Nous assurons les mesures de protection et d'hygiéne
et mettons tout en ceuvre pour agir et travailler dans le respect des normes de sécurité

LE SINFOMNIETTA DE LAUSANNE

2023/24

Ta @ eI - NiEH
Salla Sacerawak’, lanearna

Bela Bartok

Atx Banses pepuadres roasaines

Zoltan Kodaly

Pranwax e Cadnis

lohannes Brahms

nangas ARngredsia

Gyorgy Ligeti

CARnarTa raumatn

Mathan Stornetta

An1Ta balkanfqus | craariand

_nsenble Il 1 Dy
nreuialuh Yarak: aw

SINFOMIETTA.CH
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Flash Info MdA

Tous les mois une newsletter électronique est envoyée aux memlbres ainsi
qu'd toute personne interéssée. Nous comptons a ce jour plus de 1400 per-
sonnes inscrites.

PARUTIONS ET DELAIS D'INSERTION

2026 Parution Délai de remise du matériel
Janvier 19 janvier 9 janvier
Février 17 février 6 février
Mars 17 mars 6 mars

Avril 14 avril 3 avril

Mai 19 mai 8 mai

Juin 16 juin 5 juin

Juillet 14 juillet 3 juillet

Aolt 18 aolt 7 aolt
Septembre 15 septembre 4 septembre
Octobre 13 octobre 2 octobre
Novembre 10 novembre 30 octobre
Décembre 8 décembre 27 novembre
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ANNONCES : FORMATS ET PRIX

Footer

100.-

Image/annonce

150.-

Petit texte

500 signes max. 200.--

MdA %

S £ S W

Mouvement des Ainés Vaud

Munrs 2029

Cheres el chers mambnes sl pan Lsipsnle s,

la fate “enotre prech=ine Ass=mhl#e lienéra & sppmohe A grands pas Lnoplus d=la parhe
cfficiellz, zenzant aquclle nous vous prégentorens les rapoort de gestion de 'anne:

ewsler E 4

droules el les previcions pow Farmee 3 venin vous sures loccss on J
cenfaranca ™ 1'are Nat el S inrar enpec dune snetion de friesten libee dvalihion” 1enssr
& résorver la cate du 19 mars & 14h, 3 12 Salle des fEtes du Casino de Montbanon, ot d
woliE inscrire par mail & secretariss@mda-eaod ch. Un apéntid vous sera dgslament ottert.
Mol reatona foeirs A dIsonsrian s WS aver des quashons
Avze nos omitlés,

Lequipe du Mdd

T.a5 noavaantés dn sita interner dn magazine génédrarions

Le ouewau sile nbecrisl ol des cwvalions gul vl voe séduis |

Ainst, tos les 2wicles euvent &tre 1 & haute voix. 1L suffit de elques su-an bouten
P« Eeniter s i ericle. v aon ardinatenr enmme s s téléphone mohila.
Les abuones pauyven| svalerenl consuller les o ene nureres depes eoss, vig lex
Maganns efaper Déeomwrmr une sditon.

Tr védactinn propnas égplemant de Vactnalité er des dnasiers thématinnes, oim sont
cor.chis péguliérement, zins: quiun ozenda avoe des zetivités of des conSirences.
wervngenzralons-plusch

arme dépoverts |

A
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Facebook MdA

https:/ /www.facebook.com/MdAVaud/

La page Facebook de lassociation compte actuellement 1200 abonnés
dont 33% d'hommes et 67% de femmes. Le 60% de nos abonnés a plus de

Bb ans.

ANNONCES : FORMATS ET PRIX

Type Prix (en CHF)
Post 100.-
i MuwulneTlll.ﬁ:.'zrtsM

L
s arichrs 48

wa DEsouwrel "La vieihegie, oesl pad panir B3 rouweethas” ovee Loursnos Bslang |

Apreg plus os 20 ans § arimer ks [HO0CSGrs fUT La Premides, |iedatigabie Launsnos Saang est
agoued hal une jeame ptraitée. Dans son low) nouvesy podoast, ele parlege se5 premiens jours de
cette fcnivelle Svirflure, tans Sithe mi labau

¥ Adoouter s meintenan! s e ste du Magaone Géndration

Fpoddeasy fretrarte Magreniebizang Feserelfaite

1o antichs : hilpsiiwew generatines-plus oby'fpodeast-la-vsilen

-7 [ .
‘i bes stalichiques et b publicibis Bocster b publication
OO0 Magaeine Sérinal T i L
iy Faimne (7] Comenenter W) Ervaryer As Partager
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CONTACT ET RENSEIGNEMENTS

Denise Mammino

Chargée de communication
denisemammino@mda-vaud.ch
021 320 12 61

ADRESSE

Mouvement des Ainés Vaud
Place de la Riponne 5

1005 Lausanne
www.mda-vaud.ch

Nous restons a disposition
pour discuter de toute

opération particuliere que
VOus souhaiteriez réaliser.



