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Communiqué de presse 

Lausanne à l’heure d’été : 
quand la ville se raconte au fil des pas 

 

Lausanne, 25 mai 2026 – Dès les premiers rayons de soleil, Lausanne change de 

rythme. Ses ruelles murmurent, ses places s’animent, et ses pierres racontent des 

histoires à qui veut bien les écouter. Cet été encore, les Guides d’Accueil du 

Mouvement des Aînés Vaud invitent le public à plonger dans l’âme de la ville à 

travers un programme de visites guidées aussi riche que sensible. 

Une ville à écouter, à ressentir, à parcourir 

Ici, il ne s’agit pas simplement de visiter Lausanne, mais de la rencontrer. Pas à 

pas, les guides – passionnés et profondément attachés à leur cité – ouvrent des 

chemins où se mêlent mémoire, imagination et poésie.  

Chaque parcours devient une expérience : une voix qui s’élève, une anecdote qui 

surprend, un souvenir qui renaît. Lausanne dévoile alors ses multiples visages, 

intimes et inattendus. 

Des balades comme des fragments d’histoires 

Au cœur du programme, les balades thématiques dessinent une autre manière 

de découvrir Lausanne : plus intime, plus incarnée, presque confidentielle. 

Chacune d’elles explore un fil singulier — une époque, un quartier, une idée — pour 

révéler la ville par touches successives, comme autant de fragments d’histoires à 

assembler. 
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Ainsi, « Les Huguenots à Lausanne » invite à suivre les pas de celles et ceux qui 

trouvèrent refuge dans la ville et contribuèrent à la transformer, tandis que « De 

Grancy à Milan » entraîne les promeneurs le long d’un axe urbain chargé de récits 

et de surprises. « Laboratores, bellatores ou oratores » fait revivre les métiers 

d’autrefois, redonnant voix aux figures discrètes qui animaient les ruelles.  

D’autres parcours ouvrent des perspectives inattendues : de la Croix-Rouge à la 

Maison Olympique, Lausanne se révèle internationale et en mouvement, tandis 

que certains itinéraires s’attardent sur un bâtiment, une place ou un détail 

souvent ignoré, mais porteur de mémoire.  

Et parfois, la réalité se trouble doucement : un récit conté, une scène théâtralisée 

comme « Un thé chez les aristos » à la Maison du Désert, ou une légende 

murmurée au fil d’une balade viennent glisser un peu d’imaginaire dans les rues. 

L’histoire devient alors vivante, sensible, presque palpable. 

Un été ouvert à tous 

Habitants curieux, visiteurs de passage, familles, amateurs d’histoire ou simples 

promeneurs : chacun trouve sa place dans ce programme généreux et 

accessible. Les enfants y sont accueillis avec simplicité. Car au fond, ces balades 

ont une vocation simple et essentielle : créer du lien – avec la ville, avec son 

histoire, et entre ceux qui la parcourent. 

Informations pratiques : 

• ������������ Quand ? De juin à septembre 2026 

• ��� Où ? Dans toute la ville de Lausanne 

• �� Combien ? Gratuit 

• � Programme complet et horaires : 

 www.lausanne-a-pied.ch/visites-guidees/lausanne-heure-ete 

https://www.lausanne-a-pied.ch/visites-guidees/lausanne-heure-ete


Page 3 

 

Avec le soutien de                                        

Merci à nos donateurs : Ville de Lausanne, Fondation philanthropique famille 

Sandoz, Pour-cent culturel Migros, Fondation Fondation Jan Michalski» et Fondation 

André Rochat. 

 
 

A propos des Guides d’Accueil du MdA Vaud  

Les Guides d'Accueil du MdA Vaud sont des amoureux de leur ville qui permettent aux 

visiteurs de passage ou à leurs concitoyens de découvrir Lausanne, ses sites et sa riche 

histoire. Grâce à une formation de base constamment complétée par l'apport de 

spécialistes, les guides d'accueil sont à même d'aborder, au cours de leurs visites, la petite 

et la grande histoire, cela aussi bien pour des publics d'adultes que pour des jeunes. 

  

Contacts 

Denise Mammino 

Adjointe et chargée de communication 

021 320 12 61 – le matin 

denise.mammino@mda-vaud.ch   

www.mda-vaud.ch  

 

Françoise Burri 

Responsable du programme Lausanne à l’heure d’été 

079 260 57 80 

francoiseburri@bluewin.ch  

www.lausanne-a-pied.ch  
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