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Nouveau programme des promenades estivales des Guides d’Accueil de Lausanne 
 

 

Lausanne, le 14 juin 2021 - Le début de cette année 2021 a continué d’être marqué par les incertitudes 

et les mesures sanitaires dues à un certain virus. La perspective optimiste de pouvoir offrir au public 

les traditionnelles promenades d’été à thèmes mijotées par les Guides d’Accueil du Mouvement des 

Aînés Vaud (MdA) a cependant prévalu sur ce climat. Nous sommes heureux de nous être préparés 

afin de pouvoir proposer un programme de 10 promenades à nos visiteurs. Cette année, il faudra 

cependant encore s’inscrire au secrétariat du MdA pour en profiter, gratuitement, du 19 juin au 14 

septembre. 

 

 

Les sujets 

Très variés. Des murs décorés de Lausanne à l’aventure de ses pierres pour un parcours plutôt 

artistique. Les amateurs d’histoire pourront se régaler de celle des pérégrinations des femmes pour 

obtenir le droit de vote depuis 1848, de l’évocation de plusieurs personnages de la Révolution 

Vaudoise, ou encore des aventures de Lausenette, la boulangère de Notre-Dame du XIIIe siècle. Ceux 

qui apprécient les promenades dans la verdure profiteront du bucolisme du Parc de Valency et 

découvriront avec intérêt presque tout ce que l’on peut trouver de la Vuachère à la Chamberonne. 

Comme nous avons tenu à témoigner une forme de reconnaissance au personnel médical, l’histoire 

des divers bâtiments hospitaliers complètera cette offre de visites thématiques. 

 

Un peu de théâtre ? 

Un duo des guides accueillera un public assis à l’intérieur de la cathédrale pour leur conter la 

prodigieuse vie du Dr Samuel-Auguste Tissot à travers la mémoire de son ancien homme de confiance.  

Ensuite, la transformation d’une bonne poignée de nos guides et même d’une de nos secrétaires en 

personnages, qui vous conteront l’histoire réelle ou imaginaire de plusieurs arbres de l’allée de 

Montbenon, devrait enchanter ceux qui les aiment !   

 

Lausanne, ville accueillante pour les personnes en situation de handicap 

Il sera possible aux personnes à mobilité réduite d’accéder à la promenade « De la Vuachère à la 

Chamberonne » ou d’assister à la présentation de « J’ai vécu dans l’ombre d’un prince » dans la 

cathédrale. 
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Nouveauté! Les dimanches… 

Des promenades le dimanche: « Lausenette » en famille par exemple, proposée pour les enfants dès 

7 ans, et « Histoires d’Arbres » ont prévu deux présentations dominicales. 

 

Les enfants 

Ils sont toujours les bienvenus dans nos promenades estivales accompagnés d’adultes ou de leurs 

parents. C’est l’occasion de goûter à divers sujets, de découvrir des aspects différents de la ville en leur 

compagnie. Les guides se feront un plaisir de s’adapter à leurs besoins. 

Un programme très varié, riche et passionnant attend donc de régaler ses amateurs dans un été un 

peu dégarni de ses habituelles festivités culturelles. 

 

Photos, flyer et CP à télécharger ici : Lausanne à l'heure d'été 2021  

Inscriptions : secretariat@mda-vaud.ch ou 021 320 12 62 (tous les matins du lundi au vendredi, de 

8h30 à 12h) 

  
 

A propos des guides d’accueil du MdA Vaud  

Les Guides d'Accueil du MdA Vaud sont des amoureux de leur ville qui permettent aux visiteurs de passage ou à 

leurs concitoyens de découvrir Lausanne, ses sites et sa riche histoire. Grâce à une formation de base 

constamment complétée par l'apport de spécialistes, les guides d'accueil sont à même d'aborder, au cours de 

leurs visites, la petite et la grande histoire, cela aussi bien pour des publics d'adultes que pour des jeunes. 

 

Contact  

Denise Mammino - Chargée de communication 

021 320 12 61 – 078 637 93 99  

denise.mammino@mda-vaud.ch  
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