
Avec le soutien de                 

 

 

 

Pl. de la Riponne 5 
1005 Lausanne 

Tél. 021 320 12 61 

visites@lausanne-a-pied.ch  
www.lausanne-a-pied.ch 

Guides d'accueil Lausanne 
 

 

 
 

 
 

COMMUNIQUE DE PRESSE 
 

 
Les guides d’accueil de Lausanne fêtent leur 30ème anniversaire 

 
Le spectacle théâtral « Histoires croisées » retracera  

l’histoire de personnages de l’histoire vaudoise 
 
 
Lausanne, le 18 septembre 2017 – Les 9, 10, 11, 16, 17, 18 et 19 octobre prochains, les guides 
d’accueil du Mouvement des Aînés Vaud fêteront le 30e anniversaire de leur activité avec le spectacle 
théâtral gratuit « Histoires croisées ». Dans le cadre majestueux de la cathédrale et dans une 
ambiance nocturne, les guides d’accueil emmèneront les spectateurs à la découverte des 
personnages ensevelis dans l’édifice et liés à l’histoire du canton de Vaud.   
 
L’idée fondatrice des guides d’accueil est issue des réflexions dans les années 80 des universités du 
3ème âge. Il fallait en effet trouver pour les retraités des activités stimulant l’effort de s’instruire, 
développer le goût de la recherche, le sens de l’accueil. C’était donc une occupation idéale pour des 
personnes ayant également un contact facile et un esprit d’aventure. D’autre part, de nombreuses 
localités souhaitaient développer les visites guidées de leur patrimoine à des conditions plus 
avantageuses pour le public que celles des milieux touristiques traditionnels. L’idée fit du chemin et, 
dès 1986, un groupe d’aînés lausannois passa à la réalisation d’un programme de visites après une 
formation sérieuse et des recherches dans tous les domaines concernés. C’est ainsi que l’année 1987 
vit l’entrée en activité des premiers guides avec le soutien des autorités lausannoises, puis cantonales.  
 
Les guides d’accueil : un élément incontournable de la vie touristique lausannoise 
D’une petite équipe au départ, les guides d’accueil voient régulièrement de nouvelles personnes les 
rejoindre et comptent aujourd’hui près de 60 membres actifs, retraités mais aussi personnes plus 
jeunes attachées à l’histoire et au patrimoine. Reconnaissables à leur badge, les guides font partie 
intégrante du paysage lausannois, qu’il s’agisse des permanences estivales devant l’Hôtel de Ville ou à 
la cathédrale, et des très nombreuses balades à thèmes ajoutant chaque année de nouveaux sujets 
aux thèmes de base. Les guides du MdA sont aussi un contributeur important au programme de 
Lausanne Estivale et sont appréciés de nombreux visiteurs lausannois voulant découvrir leur ville et 
son histoire, touristes de passage et classes de toute la Suisse. En 2016, plus de 11'000 personnes ont 
pu bénéficier des compétences des guides d’accueil.  
 
Un spectacle gratuit pour célébrer 30 ans d’engagement 
Pour marquer ce 30ème anniversaire, les guides présenteront, dans le cadre de la cathédrale, un 
spectacle gratuit, retraçant la carrière de plusieurs des habitants de ses tombeaux ou des personnages 
liés à l’histoire du canton de Vaud. Présenté sous une forme inédite, ce spectacle débutera avec une 
représentation d’ouverture le 9 octobre à 20h et se déroulera ensuite, les 10, 11, 16, 17, 18 et 19 
octobre, à raison de deux présentations par soir à 19h et 20h30. Les personnes intéressées peuvent 
s’inscrire par téléphone au 021 320 12 61 ou par mail à l’adresse secretaria@mda-vaud.ch.  
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A propos du Mouvement des Aînés Vaud (MdA VD) 
Depuis plus de 40 ans, le MdA VD vise à enrichir la qualité de vie des seniors. Pour ce faire, l’association 
offre aux aînés de nombreuses activités à même de satisfaire les envies et désirs de toutes et tous. En 
2016, le MdA VD a ouvert deux antennes dans les régions du Nord Vaudois et de La Côte. 

 
 
Contact s 
Gaspard de Marval   Doris Sanchez 
Responsable des guides d’accueil Secrétariat des guides d’accueil 
gaspard.de-marval@bluewin.ch  visites@lausanne-a-pied.ch 
021 784 22 38    021 320 12 62 
 
Photos en HD téléchargeables ici. 
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