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Mouvement des Ainés Vaud

COMMUNIQUE DE PRESSE

Le Mouvement des Ainés Vaud féte ses 50 ans

avec 5 manifestations gratuites dans le Canton

LAUSANNE, LE 24 AVRIL 2023 — Créé en 1973, le MdA Vaud féte cette année son 50°™m
anniversaire. Aprés I'annonce de l'ouverture de I'antenne Lavaux-Riviera en janvier,
lI'association dévoile son programme festif au grand public. Cing manifestations

intergénérationnelles et gratuites se tiendront dans tout le Canton de mai a octobre.

Un programme pensé pour les familles

« La vie est & nous », voici le nouveau slogan du MdA qui souhaite motiver les seniors, mais
pas seulement, & se maintenir actif, en bonne santé et bien entourés. Fidele d elle-méme,
'association propose cing événements intergénérationnels et entierement gratuits pensés
non seulement pour célébrer ce cap important du demi-siécle, mais également pour
favoriser le développement et le renforcement des liens sociaux, essentiels dans une

société trop souvent individualiste.

Le lancement des festivités se tiendra le samedi 6 mai & Lausanne avec une marche des
Croisettes ¢ la Cantine de Sauvabelin. L'effort sera ensuite récompensé avec un grand
événement festif animé par « La Guinguette d’Emile et Ginette » et « Vélosolex ». Une partie
officielle en présence des autorités, avec la Conseillere d’Etat Rebecca Ruiz, aura

également lieu des 18h et des foodtrucks seront présents sur place.

La période estivale sera ensuite rythmée par trois marches du 50éme dans les régions de
Lavaux-Riviera (le samedi 10 juin), du Nord Vaudois (le samedi 26 ao(it) et de La Cote
(samedi 23 septembre). La cléture des festivités aura lieu le 1 octobre avec une journée
« Portes Ouvertes » au sein de l'association.

Toute la population est la bienvenue aux différentes manifestations.

Programme détaillé : https://www.mda-vaud.ch/fr/50-anniversaire.ntm



https://www.mda-vaud.ch/fr/50-anniversaire.htm
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Une variété de propositions pour tous les goats

Malgré un programme déjd bien riche, l'année 2023 réserve bien d'autres surprises. D'une
part des visites gratuites thématiques & la découverte de Lausanne, de juin d septembre,
réalisées par les Guides d'Accueil du MdA, et d'autre part un collogue intergénérationnel, le
7 octobre, autour de la thématique « Donner, recevoir et partager autour des familles

2023 », organisé par le groupe « Etre Grands-Parents.. aujourd’hui » & 'occasion de ses 20

ans.

Programme des Guides : https://lausanne-a-pied.ch/fr/lausanne-a-I-heure-d-ete-2023

Finalement, le MdA Vaud propose exceptionnellement une cotisation 2023 réduite de CHF

30-/personne pour tous les nouveaux membres.

A propos du Mouvement des Ainés Vaud
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Neutre sur le plan politique et confessionnel, le MdA Vaud est une association & but non
lucratif reconnue d’intérét public. Soutenue principalement par la Direction Générale de la Cohésion
Sociale (DGCS), elle compte actuellement plus de 1700 membres dans le canton. Le but du MdA Vaud
est de lutter contre lisolement et la dépendance des ainés dans la société et d'enrichir leur qualité de
vie en proposant des activités dans plusieurs domaines. Le succes rencontré ces dernieres années par
ses activités a eu comme résultat 'ouverture, en 2016, de deux nouvelles antennes dans les régions

du Nord Vaudois et de La Céte. En 2023, une nouvelle antenne s'ouvre sur Lavaux-Riviera.
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